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2018 年 11 月 5 日 

報道関係各位 

一般社団法人日本能率協会  

産業振興センター 

 

未病改善に向けた 3 つの専門展示会 

『第 1回 メディスポ』 
『第 1回 健康診断・健康管理 EXPO』 
『第 1回 ぐっすり EXPO～良質睡眠推進展～』 

11月 20～22日、東京ビッグサイトで初開催！ 
 

<予防医療や健康寿命延長に繋がる最新の製品・サービスを一堂に紹介> 
 

一般社団法人日本能率協会（JMA、会長：中村正己）は、2018 年 11 月 20 日（火）～22 日（木）に、東

京ビッグサイト（江東区有明）で、健康寿命の延長や未病改善を目指し、『JMA 未病改善プロジェクト』の

総称のもと、予防医療に繋がるスポーツヘルスケア製品・サービスが集う「メディスポ」、病気の早期発見

と生活習慣病予防を目指す「健康診断・健康管理 EXPO」、健康のための良質な睡眠を支援する「ぐっすり

EXPO～良質睡眠推進展～」の 3 つの専門展示会を初開催します。 

超高齢社会を迎えた日本において、「元気に日常生活を送ることができる＝健康寿命」と平均寿命の差は

平均で約 10 年といわれています。いかに健康寿命を延ばすか、そのための健康リテラシー向上に向けたテ

クノロジーとサービスを一堂にご覧いただけます。本展へぜひご取材をお願いいたします。 

 
注目の製品・サービスは次ページをご覧ください。 

 

開催概要 

総 称  ： JMA 未病改善プロジェクト https://www.jma.or.jp/hospex/project/index.html 

名 称      :      第 1 回 メディスポ 

第 1 回 健康診断・健康管理 EXPO 

第 1 回 ぐっすり EXPO～良質睡眠推進展～ 

会 期      :      2018 年 11 月 20 日（火）～22 日（木）10:00～17:00 

会 場     :      東京ビッグサイト 東 1 ホール 

主 催     :      一般社団法人日本能率協会 

展示規模： 50 社／80 ブース 3 展合計（2018 年 11 月 1 日現在） 

入場登録料 ￥3,000（ただし、事前登録証持参者、招待状持参者は無料。16 歳未満の方は入場不可） 

来場対象     : 医療・介護従事者、健診センター、健康保険組合、保健士・運動指導士・管理栄養士・ 

栄養士、経営者・総務・人事・福利厚生担当、量販店・百貨店・専門店・ドラッグストア・ 

薬局、睡眠・健康指導担当など 

同時開催     :      HOSPEX Japan 2018 他 

 

 
 

  

N e w s  L e t t e r 

11/20～22 取材のお願い 

【本リリース内容に関するメディアの方からのお問い合わせ先】 
広報代理：シェイプウィン株式会社 担当：神村・重谷 

TEL：03-6427-2298 FAX：03-6740-2095 Mail：press-hospex@shapewin.co.jp 

https://www.jma.or.jp/hospex/project/index.html
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【展示会情報／注目出展者のご紹介】 
 

＜出展者情報＞ 

各出展企業の詳細は、下記ホームページ（WEBガイド）をご参照ください。 

https://www.jma.or.jp/hospex/project/index.html 
 

 

 

 

アライアンス 

【ブース No：1B-106】 

24h 健康管理の最新鋭システム「milon」の展示。ドイツ初の運動効果と運営効率を両立させた最先端のウェルネスシステム。 

病院・地方自治体と連携する新しい健康サポートの形を提案します。 

トータルジム 

【ブース No：1C-217】 

1 台で 200 種目以上、全身のインナーマッスルとアウターマッスルのトレーニングが出来る高機能エクササイズマシン 

ファーストステージ 

【ブース No：1A-110-14】 

心拍の情報、ストレス(身体的・精神的)の情報、自律神経のバランス、血管及び血液循環の状態を誰でもやさしく簡単な操作

で検査ができるように開発された特許を得た診断機器 
 
 

 

 

 

ソニーネットワークコミュニケーションズ 

【ブース No：1D-113】 

★Fit with AI Trainer / FAIT(ファイト) 日常の活動記録と体力認知機能の測定による健康促進ソリューション 

ヤフー 

【ブース No: 1C-210 】 

Yahoo! JAPAN が提供する遺伝子検査・ゲノム解析サービス。多くの人のデータを統計学的に解析することにより、それぞれ

の体質に合った病気の予防法・治療法のエビデンスを見つけることを目指す。 

 セルバスエーアイ 

【ブース No：1C-206】 

健診情報で 4 年以内の発病リスクを予測する AI ソリューション 

 
 

 

 

 

ティ・アール・エイ 

【ブース No: 1C-201 】 

睡眠の為の母親の胎内をイメージした完全オリジナルサウンドと、 月明かりと同じ明るさで、ロウソクのように

ゆらぐ光、 独自開発した睡眠専用アロマによって、 休息と活動のリズムを創り出します。 

アメイズプラス 

【ブース No： 1C-203】 

「年間 88 万人が利用する国内最大級の睡眠・快眠サイト Nelture」を通じて、独自性の高い自社オリジナル快眠

グッズを世界に発信。「AS 快眠枕」 

第1回 メディスポ 

予防医療に繋がるスポーツヘルスケア製品・サービスを紹介 
 

第1回 健康診断・健康管理 EXPO 

病気の早期発見と生活習慣病予防に向けた製品・サービスを紹介 
 

第1回 ぐっすり EXPO～良質睡眠改善展～ 

健康のための良質な睡眠を支援する製品・サービスを紹介 
 

ドイツ生まれのウエルネスシステム 

1 台で 200種類のトレーニング 

アプリで簡単バイタルチェック 

腕時計サイズのバンドを装着して日々のヘルスチェッ

ク 

遺伝子レベルで自分のリスクや体質を知る 

AI が発病確率をディープラーニングで予測 

胎内のサウンド環境を再現 

胎内のサウンド環境を再現 

https://www.jma.or.jp/hospex/project/index.html
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グッドナイトリラクゼーションドリンク 

（イケミツエンタープライズ） 

【ブース No：1A-110-27】 

ストレスを軽減し、快適な睡眠をあなたに。 天然素材のリラクゼーションドリンクです。 

 

【最新動向を知る！特別講演会（無料）／注目セッション】 

11 月 21 日（水）15:00～16:00  

「スポーツと医学：エビデンスに基づいた双方向性の貢献」 
慶應義塾大学 スポーツ医学総合センター 教授 松本 秀男 氏 

 

11 月 21 日（水）15:00～16:00 

「医療保険者の健康戦略と健康診断」 
合同会社生活習慣病予防研究センター 代表 岡山 明 氏 

 

11 月 20 日（火）13:00～14:00 

「睡眠時無呼吸症、最新の治療法」 
太田総合病院記念研究所 太田睡眠科学センター 所長 千葉伸太郎 氏 

 

 

 

同時開催：HOSPEX Japan 2018 
https://www.jma.or.jp/hospex/ 

 

今回で 43 回目を迎える病院/福祉機器設備が一堂に集う専門展示会。 

展示のみならず、一般社団法人日本医療福祉設備協会が主催する「第 47 回日本医療福祉設備学会」

が併設されているのが大きな特色です。 

構成展示会は、「病院設備機器展」「介護・福祉設備機器展」「病院・福祉給食展」「医療・福祉

機器開発テクノロジー展」「ホスピタルサウンドソリューション展」「集中展示企画：働き方改革

支援コーナー」。 

 

＜開催概要＞ 

■主催：一般社団法人日本医療福祉設備協会、一般社団法人日本能率協会 

■会期：2018 年 11 月 20 日（火）～22 日（木） 

■会場：東京ビッグサイト 東 1･2･3 ホール 

■来場予定：20,000 人 

■来場対象：病院、福祉・介護施設の経営者、医療従事者、施設管理部門責任者、建築・設計士、 

栄養士栄士、医療機器メーカー開発担当者 他 

 

飲んで快眠 
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『第 1回 メディスポ／第1回 健康診断・健康管理 EXPO／第 1回 ぐっすり EXPO～良質睡眠推進展～』

プレス登録申請書 

FAX 返信先：03-6740-2095 

ご返信期日：2018 年 11 月 16 日（金） 

 お忙しいところ誠に恐縮ですが、本展への取材をいただける媒体社様は、下記のフォームにご来場者の氏

名等をご記入の上、11 月 16 日（金）までにご返送くださいますようお願い申し上げます。 

■以下希望日程にチェックしていただき、ご来場予定の時間をご記入ください 

□11/20（火） □11/21（水） □11/22（木） 

ご来場予定時刻 ：   時   分 ごろ 

■取材ご希望の内容 

■ ご

来 場

者 様

に つ

いてご記入ください。 

 

ご媒体名                 貴社名              

 

ご担当者名          様     同席者数           名 

 

メールアドレス                               

 

当日ご連絡先お電話番号                           

 

撮影 □スチール    台   □ムービー    台            

 

掲載・オンエア予定日              □未定           

当日は【プレスルーム】東１ホール２階商談室 2に（9:30〜 OPEN）にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

                        

以上 

※取材予定の内容（キーワード、メーカー名、セミナー名など）を可能な限りご記入ください。 

 

 

 

 

 

プレス登録フォーム 

プレスルーム 

【本リリース内容に関するメディアの方からのお問い合わせ先】 

広報代理：シェイプウィン株式会社 担当：神村・重谷 

TEL：03-6427-2298 FAX：03-6740-2095 Mail：press@shapewin.co.jp 


